
26.10.2015 roku uczniowie przygotowywali kanapki z miodem i/lub z dżemem. Następnie ich zadanie 
polegało na odpowiednim przygotowaniu stołu, przy którym miała nastąpić „nasza wielka (słodka, ale 
zdrowa) uczta. Uczniowie bardzo chętnie udzielali się podczas dzisiejszych zajęć. Pomimo, że 
wszyscy pracowaliśmy jako grupa, to każdy z nas miał swoje zadanie do wykonania. Zajęcia były 
bardzo udane, a dzieci szczęśliwe. 

27.10.2015 roku uczniowie biorący udział w zajęciach czytali artykuły i opowiadania na temat 
zdrowego odżywiania, w tym między innymi dotyczących spożywania posiłków o stałej porze i w 
odpowiednich  ilościach. 

29.10.2015 roku uczniowie przygotowywali gazetkę poświęconą zdrowemu odżywianiu, która 
niebawem zostanie zawieszona na jednej z tablic w naszej szkole. Dzięki informacjom na niej 
zawartym inni uczniowie będą mogli dowiedzieć się więcej na temat zdrowego odżywiania. 

30.10.2015 roku wzięliśmy udział w akcji „Bezpieczna i przyjazna szkoła”. Na tę akcję uczniowie 
przygotowali plakaty: „Lekki plecak” i „Aktywna przerwa”. Plakaty zawieszone zostały na sali 
gimnastycznej, dołączając do plakatów innych klas z naszej szkoły. 


