26.10.2015 roku uczniowie przygotowywali kanapki z miodem i/lub z dzemem. Nastgpnie ich zadanie
polegato na odpowiednim przygotowaniu stotu, przy ktérym miala nastapi¢ ,,nasza wielka (stodka, ale
zdrowa) uczta. Uczniowie bardzo chetnie udzielali si¢ podczas dzisiejszych zajeé. Pomimo, ze
wszyscy pracowalismy jako grupa, to kazdy z nas mial swoje zadanie do wykonania. Zajecia byly
bardzo udane, a dzieci szczegsliwe.

27.10.2015 roku uczniowie bioracy udziat w zajeciach czytali artykuly i opowiadania na temat
zdrowego odzywiania, w tym migdzy innymi dotyczacych spozywania positkow o stalej porze i w
odpowiednich ilo$ciach.

29.10.2015 roku uczniowie przygotowywali gazetke poswigcona zdrowemu odzywianiu, ktdra
niebawem zostanie zawieszona na jednej z tablic w naszej szkole. Dzigki informacjom na niej
zawartym inni uczniowie beda mogli dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat zdrowego odzywiania.

30.10.2015 roku wziglisSmy udziat w akcji ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”. Na t¢ akcj¢ uczniowie
przygotowali plakaty: ,,Lekki plecak™ i ,,Aktywna przerwa”. Plakaty zawieszone zostaty na sali
gimnastycznej, dotaczajac do plakatéw innych klas z naszej szkoty.



