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Higiena osobista
to podstawa!

Autor: Agata Socha




Czym jest higiena osobista’?

Higiena osobista w rozumieniu potocznym to po prostu
dzi NJ éYégl yAS OAIFOF ¢ .01l eadz

To czynnosSci naj czescil e] K 0]
cl ata mmyuidwcieement 6w, regul
ipraniemo d z ioge Ay bezposSredni m un
zabrudzenia.




/naczenie higieny osobistej w medycynie

W medycynie znaczenie tego terminu jest szersze | obejmuje
wszel ki e dzi atani a podej] mowane
cztowleka (stad przymiotni k o0so
niedopuszczenie do choroby, utrzymanie optymalnego stanu zdrowia

| sprawnos$ci filizycznej] oraz psy
|l nnymi st owy, hi gl ena osobi st a

przed chorobaml i ur azami oraz
f1 zyczne|j | psychil cznej] przez m



Elementy higieny osobistej:

-codzienne dbanie 0 CZ) [p. - I n

-regul arne mycie zebow

- dbanie o paznokcie

- codzienna zmiana bielizny
-regul arne pranie ubran,
-czesta zmiana reczni kow |
-wi etrzenie wnetrz przed podéjSciem spa

-ni epozyczani e przedmiotow higieny o0s
szczoteczki do zebodow



Pielegnacja skory zapobiega wielu chorobom

Skdéra chroni przed wni kan
wnetrza organi z mu. DI at eg
| AIASYl aisNe LRfS3al yl O
p2RND | YeROSY f{dzo LIOeySY
orysznicem Po umycli u | wytarc
dezodorant u. Ni e nal ezy g ¢
namuj e rozwoj] bakterii o0b %




PAMIETAJ, ZEBY
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PO SKORZYSTANIU
Z TOALETY
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PRZED JEDZENIEM

N
PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM
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PO ZABAWIE NA SWIEZYM
POWIETRZU




/Zobacz filmik Waszych kolegow
ot.: ,,Jak prawidtowo myc¢ rece”

https://www.youtube.com/watch?v=56TcD4ynaNO

(skopiuj link do przegl ?2 't owej )

V1
% ) @
\ @% i

: f
j—

i
4
Y 4



https://www.youtube.com/watch?v=56TcD4ynaN0

Noszenie czystego ubrania jest waznym
elementem higieny osobiste]

lg-f$t‘>é 1I-6R§32AI?3[)\I- 1Y éy I 0 OA
uz ul10S all NLISUS] A ‘s'g“ ST
Nawet najskromniejsze ale czyste | wyprasowa W%’W
ubrani e znacznie | epl ‘ da
popl amione | pomi et e. .

"RT ASDO LROAYYIl 0688 R2- <o |
nogodowych-lekka | przewiewna latem oraz el SN

dostateczni e clepta zI ma.



Jak dbac o wtosy i paznokcie?

Wt osy nalezy myc¢c co naj mni e| raz w tygodni u,
Sswojego typu wtosow Jezeli twoje wtosy pr ze
zal ezni e od potrzeb Za kazdy razem myci e
masuj ac skoére gtowy i spt u | ' Pt &

Estetyczny wyglagad wymaga
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PRAWIDLOWO OBCINANE NIEPRAWIDLOWE OBCINANIE
PAZNOKCIE PAZNOKCI



Higiena jamy ustnej zapobiega &AO
prochnicy zebow

7}’

Po kazdym posi’fku wo Kk O zebow pD
umozI|l I wiajg rozwoj] ba —tcehr0|r|o bwy w
ni szczgd®dDl 2elfyWz2N0O | toe 02 ,ylaYy
naj) l epl e] po kazdym posit ku, 0C
a takze z osadu tworzonego prze
502N0 2 KAIASYt elYe dzauysSe A
| I LJI20AS3l Ye LINk OKYyAOe |1 t0500
2gAYYALYE (110S N¥XI VyI L0 NR1

t
dentysty zeby sprawdzit stan naszyc




INSTRUKTAZ HIGIENY JAMY USTNE]

’
" Powierzchnie _"Powierzchnie ‘ o Powierzchnie
zewngtrzne wewnetrzne | . rujgce

W micjscach trudno dostgpnych
ustawid szczoteceks pionowo

//

p— ’«l;bwicmhnic
wewngtrzne Zujace

Szczotkownd powierzchnie tujgce
kazdego zeba wykonujgc kedtkie
ruchy do przodu i do tylu
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FITRRE FARRE
ORAL CaAK)




Co sie moze stac, gdy nie przestrzegamy
zasad higieny osobistej?

Ni ekt dre ze skutkow zdrowotnych zaniedban hi

- wszawica

-Swi er zb

- grzybice

-ropne zakazeni a
-LINs OKYAOF 1 tos g
-z0ttaak&kana typu A

-salmonellozy i nne zakazne choroby

-tasiemczyce inneinfestaciep asozyt ni c ze




PAMIETAJ - ZV)
CODZIENNIE ZDROWO,
............................................. 5 F A N T A STYCZ N ‘ E ,

@ HIGIENICZNIE!




Zrodta:

- http://lwww.sp118.pl/userdata/articles/szkola/2014 sz rodzica/sz _r pazdziernik 2014.pdf

- https://pl.wikipedia.org/wiki/Higiena osobista

- http://higienaosobista.com.pl/higien@sobistaw-codziennymzyciu/

-Podreczni k dla klasy czwartej szkoty poMbgttaowska],
Feliks Szlajfer, Joanna Stawarz, Nowa Era, Warszawa 2012, 399/1/2011

- https://www.ole.pl/blog/instrukcjamyciarak.html

- https://pl.dreamstime.com/ilustracihigienaosobistaopiekarzeczyimaqe44590755

- https://sp.depositphotos.com/141195964/stoalkustration-illustration-representinga-child-taking.html

- http://Iwww.heilsutorg.is/is/frettir/handthvottur-einfold-leid-til-ad-halda-heilsu

- http://joko -dent.pl/usluqi/profilaktyka/
- https://pl.wikipedia.org/wiki/ProoC3%B3chnica z%C4%99h%C3%B3w
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